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Envia el teu projecte a impulsacsc@consorci.org

Programa Impulsa - Impuls a la salut cerebral - WeMind Awards

Informacio general
Aquest apartat no puntua en l’avaluacio final del projecte
Titol del Kalmer: intervencio digital contextual per a joves amb autolesio
projecte:
Titol curt: KALMER
Sub-categoria Transformacié Digital
Innovacio

(maxim 250 paraules)

Descripcié detallada de la solucié o projecte proposat en relacié a la necessitat
detectada.

Aquest apartat correspon al criteri d’avaluacidé “Innovacié”

Les autolesions sovint succeeixen fora de la consulta, en moments de malestar intens en que la persona
ha d'aplicar, en el seu entorn quotidia, estrategies apreses durant el tractament. KALMER neix per reduir
aquesta distancia entre la consulta i la vida real.

KALMER és una intervencio mobil dirigida a adolescents i adults joves amb autolesio no suicida (NSSI),
que combina Ecological Momentary Assessment (EMA) i Ecological Momentary Intervention (EMI).
Mitjangant avaluacions breus recull informacio sobre l'estat emocionali el context de la personai activa
microintervencions basades en principis de terapia cognitivoconductual i terapia dialectica conductual.
El valor diferencial de KALMER és convertir l'avaluacié del moment present en una porta d'entrada a la
intervencid. No ofereix simplement un cataleg d'exercicis, sind que vincula en temps real l'estat reportat
per la persona amb estrategies especifiques de regulacié emocional, tolerancia al malestar,
mindfulness i autocompassio, regulacio interpersonal i resolucio de problemes. Aquesta integracio
d'EMA i EMI en un mateix circuit (de l'avaluacié contextual a la intervencio personalitzada, en el moment
i el lloc on sorgeix el malestar) constitueix el nucli de novetat digital de KALMER.

KALMER s'ha desenvolupat iterativament mitjangant un procés de cocreacié amb joves amb autolesions
i professionals sanitaris, que ha generat modificacions concretes en personalitzacid, continguts,
formats i navegacio i ha permes ajustar l'eina a les necessitats reals dels seus destinataris.

Aixi, KALMER no pretén substituir el professional. Amplia l'abast temporal del tractament i facilita la
transferéncia de les habilitats terapéutiques a la vida quotidiana.

Impacte
(maxim 250 paraules)
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Explicacié sobre el grau de desenvolupament de la solucié proposada, resultats ja
obtinguts i/o els resultats que s’espera obtenir per generar una millora de salut o
millora del benestar pels usuaris.

Aquest apartat correspon al criteri d’avaluacid “Impacte”

L’autolesid no suicida és una conducta freqlient entre adolescents i joves, associada a un elevat
patiment personal, dificultats de regulacié emocional, risc de persistencia i una associacié coneguda
amb la conducta suicida. Millorar la capacitat de gestionar el malestar en la vida quotidiana pot tenir,
per tant, un impacte rellevant tant per a les persones com per als serveis de salut.

KALMER no és un prototip. Ha completat un itinerari progressiu de desenvolupament i avaluacié amb
joves amb experiencia d’autolesié i amb professionals de salut mentali atencid primaria, que n’han
valorat la utilitat i el potencial com a complement del tractament. Aquest procés ha culminat en un
assaig clinic aleatoritzat multicentric amb 240 participants amb autolesid no suicida, ja finalitzat i
finangat per La Maraté de TV3.

Les analisis d’eficacia estan actualment en curs i, per tant, no se n’anticipen resultats clinics.
Tanmateix, haver completat un assaig multicentric d’aquesta dimensio6 situa KALMER en un nivell de
maduresa i avaluacio clinica poc habitual en intervencions digitals d’aquest ambit.

Si els resultats en confirmen Ueficacia, KALMER podria contribuir a millorar la regulacié emocionali
reduir la conducta autolesiva, alhora que permetria estendre el suport terapeutic més enlla de la
consulta mitjangant una intervencio digital potencialment escalable.

Elrepte immediat és transformar aquesta evidencia en un model d’implementacio clinica segur,
sostenible i accessible perque el benefici pugui arribar a les persones que el necessiten.

Accessibilitat

(maxim 250 paraules)

Consideracio dels aspectes que fan el projecte més accessible per ampliar ’abast del
public objectiu.

Aquest apartat correspon al criteri d’avaluacid “Facilitat d’us”

KALMER s’ha dissenyat perque l’accés al suport terapeutic no depengui exclusivament del moment de
la visita presencial. La intervencio s’integra en el telefon mobili facilita 'accés a estrategies breus de
regulacié emocional en el context quotidia.

L’experiencia d’Us s’ha plantejat especificament per a adolescents i adults joves. Les avaluacions sén
breusiles intervencions es presenten en diferents formats (video, imatge i audio) per facilitar-ne U'Us en
situacions i preferencies diverses. Els continguts poden tornar-se a consultar i practicar posteriorment.
La facilitat d’us s’ha avaluat directament amb els usuaris. KALMER va obtenir una puntuacié de 81/100
en usabilitat (SUS). Posteriorment, persones amb experiencia d’autolesié van valorar positivament la
facilitat d’us, el disseny visual i la navegacio intuitiva, i van identificar barreres concretes (com la
repetitivitat, el moment de les notificacions, la carrega d’algunes activitats o la necessitat de més
personalitzacid) que han orientat millores successives.

KALMER és compatible amb iOS i Android, fet que facilita 'accés des dels dos principals sistemes
operatius mobils.

Elmodelincorpora també una perspectiva d’equitat, ja que no pressuposa que una intervencio digital
sigui adequada per a tothom. Les preferencies individuals, la indicacio clinicai les possibles barreres
digitals formaran part del futur model d’implementacio.

Seguretat i privacitat

(maxim 250 paraules)

Descripci6 clarai detallada de les mesures de seguretat de la solucié proposadai
plantejament i compliment de la regulacié sobre proteccié de dades.

Aquest apartat correspon al criteri d’avaluacid “Seguretat i privacitat”
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La seguretat de KALMER es planteja en dues dimensions inseparables: (i) proteccio de dadesii, (ii)
seguretat clinica. Aquestes dimensions son especialment rellevant en una intervencio dirigida a
persones amb autolesié.

En el desenvolupament i 'avaluacio de KALMER s’han aplicat els requisits del Reglament General de
Proteccio de Dades (RGPD) i de la Llei organica 3/2018 (LOPDGDD). En els estudis realitzats, les dades
s’han emmagatzemat en servidors segurs i U'aplicacioé no ha incorporat dades personals directament
identificatives. Els participants han estat identificats mitjangant un codi pseudonimitzat, gestionant-se
separadament la informacié que permet la identificacid. Els estudis han disposat de les corresponents
aprovacions etiques.

La seguretat clinica parteix d’un principi igualment important, ja que KALMER complementa l’atencio
professional, pero no la substitueix ni esta concebuda com un sistema autonom de resposta davant una
crisi. La participacio de persones amb experiencia d’autolesio ha reforgat la necessitat de mantenir el
contacte humai el suport professional en situacions d’alt risc.

La futura implementacio clinica incorporara una revisio especifica de la governanga de dades, els perfils
d’accés, la tragabilitat, la conservacio de la informacid i els circuits d’actuacié davant situacions de risc,
adaptats a ’entorn assistencial on s’implementi.

Sostenibilitat

(maxim 250 paraules)

Descripci6 de la viabilitat i continuitat del projecte per assegurar la sostenibilitat a llarg
termini

Aquest apartat correspon al criteri d’avaluacié “Sostenibilitat”

Amb el desenvolupament tecnologic completat i 'assaig multicentric finalitzat, la prioritat de KALMER
és ara definir i pilotar un model d’integracio sostenible en l’atencio habitual.

El model proposat és de blended care. El professional valora la indicacié de KALMER, Uusuari Uutilitza
entre sessions per practicar estrategies de regulacio emocional en el seu context quotidia i Uaplicacio
complementa (sense substituir) el seguiment assistencial. Aquest plantejament permet estendre el
suport terapéutic més enlla de la consulta sense requerir una intervencié professional sincrona cada
vegada que l'usuari necessita practicar una habilitat.

La sostenibilitat parteix d’actius ja disponibles: (i) una aplicacié funcional per a iOS i Android, (ii)
continguts terapeutics estructurats i actualitzables, (iii) experiencia acumulada amb usuarisii (iv)
professionals i un assaig multicentric amb 240 participants ja completat.

El pilot d’implementacié permetra definir qui indica KALMER, com s’activa, quin seguiment requereix,
com s’articula la resposta davant situacions de risc i quins indicadors permeten valorar-ne la viabilitat.
També permetra estimar els costos recurrents de manteniment tecnologic, suport, actualitzacié de
continguts i governanga, aixi com identificar el responsable institucional d’aquestes funcions.

Si els resultats clinics i d’implementacié avalen la seva utilitat, Uarquitectura de KALMER permetria una
extensio progressiva a altres dispositius de salut mental mantenint un nucli tecnologic i terapeutic comu
i adaptant els circuits assistencials a cada context.




